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24 de Marzo es Día Mundial de la Tuberculosis (TB)  
 
 

San Bernardino: El Día Mundial de la Tuberculosis (TB) es un evento mundial que tiene como 
objetivo sensibilizar al público acerca de la tuberculosis y dar apoyo a los esfuerzos de control de 
la tuberculosis para prevenir y tratar la enfermedad. Este año, como parte de nuestro continuo 
esfuerzo por prevenir la propagación de la tuberculosis y para educar al público acerca de la 
tuberculosis, el Condado de San Bernardino Departamento de Salud Pública observa este evento 
el 24 de marzo de 2012. El tema para este año es "Alto a la Tuberculosis en mi vida", que anima a 
las personas de todo el mundo para hacer una llamada individual para la eliminación de la 
tuberculosis. 
 
“Estamos complacidos de que casos de tuberculosis en el Condado de San Bernardino están 
disminuyendo, pero hay que reconocer que la tuberculosis sigue teniendo un impacto significativo 
para la salud publica en nuestro condado.” dijo Louise McNitt, MD, MPH, Controlador del Condado 
de San Bernardino. “Hemos recorrido un largo camino en nuestros esfuerzos para combatir la TB, 
pero hay mucho más trabajo por hacer”. 
 
La tuberculosis es una enfermedad que se transmite de persona a persona a través del aire 
cuando una persona infecciosa tose, grita, estornuda, habla o canta. La tuberculosis generalmente 
afecta los pulmones, pero puede atacar cualquier parte del cuerpo. Si no se trata adecuadamente, 
la enfermedad de TB puede ser mortal. Los pacientes que están inmunocomprometidos, como 
aquellos que están infectados por el VIH, y aquellos que tienen otras condiciones médicas, tales 
como la diabetes, el cáncer, o el tratamiento de diálisis, se encuentran entre los más propensos a 
desarrollar complicaciones significantes. 
 
Los síntomas más comunes de la tuberculosis incluyen una tos que dura más de 3 semanas, 
fiebre, sudores nocturnos, fatiga, pérdida de peso y pérdida de apetito. "La mejor manera de 
prevenir la propagación de la TB es un rápido diagnóstico y  tratamiento de la tuberculosis; la 
evaluación y tratamiento de las personas que han estado en contacto con los enfermos de 
tuberculosis", dijo la Dra. McNitt. "Aumentar la conciencia acerca de la tuberculosis en la 
comunidad ayuda a asegurarse de que las personas con tuberculosis se diagnostiqué 
rápidamente y obtener la atención adecuada". 
 
Para obtener información sobre la tuberculosis, por favor contacto el Departamento de Salud 
Pública del Condado de San Bernardino, Sección de Enfermedades Transmisibles al                    
1-800-722-4794 o visite el sito web http://www.sbcounty.gov/pubhlth/. Para más información sobre 
el Día Mundial de la Tuberculosis, por favor visite el sitio web de los CDC en 
http://www.cdc.gov/tb/, o el sitio web de Alianza Alto a la Tuberculosis en el http://www.stoptb.org/.  
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